Vortrag Eberhard Evaristo Popp — Oktober 2026

Pravention

Pravention ist der erste und wichtigste Schritt, um Gefahren zu verhindern, bevor sie Ihr Zuhause
oder Thre Familie erreichen. Sie setzt sich aus zwei zentralen Sdulen zusammen: Erstens die
Gedankenebene, die Sie mental auf Bedrohungen vorbereitet, und Zweitens die materielle Ebene,
die Thr Zuhause in eine sichere Festung verwandelt.
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Pridvention

Sicherheit ist kein Zufall ist, sondern das Ergebnis bewusster Vorbereitung. Doch wie beginnt diese
Vorbereitung? Pravention ist der erste und wichtigste Schritt, um Gefahren zu verhindern, bevor sie
TIhr Zuhause oder Thre Familie erreichen. Sie setzt sich aus zwei zentralen Sdulen zusammen:
Erstens die Gedankenebene, die Sie mental auf Bedrohungen vorbereitet, und

zweitens die materielle Ebene, die Thr Zuhause in eine sichere Festung verwandelt.

Auf der Gedankenebene geht es darum, Thre Wahrnehmung zu scharfen und eine
selbstverantwortliche Geisteshaltung zu entwickeln. Stellen Sie sich vor, Sie gehen durch IThre
Nachbarschaft. Achten Sie auf verddchtige Details wie ein fremdes Fahrzeug, das zu lange parkt,
oder auf Schwachstellen in Threr Umgebung? Eine fundierte Risikobewertung, gepaart mit
bewusster Aufmerksamkeit und einer klaren Einstellung, hilft Ihnen, Risiken friihzeitig zu erkennen
und zu minimieren. Konzepte wie der BBEH-Loop (Beobachten, Bewerten, Entscheiden, Handeln)
oder das Prinzip, ,,unter dem Radar“ zu bleiben, geben IThnen Werkzeuge an die Hand, um
potenzielle Gefahren schon im Keim zu ersticken.

Die materielle Ebene ergénzt diese mentale Vorbereitung durch physische Mallnahmen. Ein sicheres
Zuhause beginnt nicht erst an der Haustiir, sondern bereits an der Zufahrt. Haben Sie sich schon
einmal gefragt, wie leicht ein Eindringling Zugang zu Ihrem Grundstiick oder Threr Wohnung
finden konnte? Verstdarkte Schlosser, Alarmanlagen, gut platzierte Beleuchtung oder eine
durchdachte Grundstiicksgestaltung konnen den Unterschied machen. In diesem Kapitel zeige ich
Thnen Schritt fiir Schritt, wie Sie durch die Kombination von mentaler Wachsamkeit und
praktischen Schutzmallnahmen eine solide Grundlage fiir Thre Sicherheit schaffen — ohne
Uberforderung, aber mit maximaler Wirkung.
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1 Gedankenebene
1.1 Geisteshaltung/Einstellung

Sicherheit ist eine Frage der inneren Haltung und bewusster Prioritdtensetzung. Eine vorbeugende
Geisteshaltung basiert auf dem Wissen um Bedrohungen, der Ubernahme persénlicher
Verantwortung und einem gescharften Situationsbewusstsein. Der Grundsatz, dass Sicherheit nicht
delegierbar ist, bildet das Fundament. Im Folgenden werden die zentralen Elemente beschrieben,
die es ermdoglichen, Gefahren friihzeitig zu erkennen und zu verhindern.

Wissen um die Bedrohung: Prioritét fiir Pravention

Das Verstdndnis des feindlichen Angriffszyklus ist entscheidend, um préventiv handeln zu kénnen.

Dieser Zyklus umfasst fiinf Phasen:
&, &

Gewinn | [eeeeeeeemmesemiin Zielidentifizierung - Auswahl

Der feindliche :

Angriffszyklus E

Planung - Vorbereitung

Einsatz - Durchfiihrung

Der feindliche Angriffszyklus

e Zielidentifizierung und -auswahl: Angreifer wéhlen ihre Ziele basierend auf deren
Schwachstellen oder dem potenziellen Nutzen aus.
¢ Planung und Vorbereitung: Es werden Informationen gesammelt und Strategien entwickelt.

e Einsatz und Durchfithrung: Der Angriff wird umgesetzt.
*  Flucht: Der Angreifer entkommt, um unentdeckt zu bleiben.
* Gewinn: Der Angreifer nutzt die Ergebnisse des Angriffs.

Der feindliche Angriffszyklus steht stellvertretend fiir jeder Form von Bedrohung, die Sie oder Thre
Familie betreffen kann. Darunter fallen Betrug, Einbruch, Raub und Uberfall.

Um nicht zum Ziel zu werden, ist es essenziell, dem Thema Pravention Vorrang einzurdumen. Dazu
gehort, Routinen bewusst zu variieren, beispielsweise indem Téatigkeiten zu unterschiedlichen
Zeiten ausgefiihrt, verschiedene Wege genutzt oder die Bekleidung variiert wird. Eine
selbstbewusste Kérperhaltung und ein sicheres Auftreten signalisieren zudem, dass man kein
leichtes Ziel ist. Schutzmallnahmen auf materieller Ebene, also fiir Wohnung oder Haus, sind
ebenfalls erforderlich. Diese Manahmen erschweren es Angreifern, Muster zu erkennen, und
reduzieren die Wahrscheinlichkeit, ins Visier zu geraten.
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Das Dreieck der Kriminalitét

Stimmung und Verhalten beobachten
Kriminelles Verhalten entsteht aus dem Zusammenspiel von Vorhaben, Fahigkeit und Gelegenheit.

Die Gelegenheit ist der am leichtesten beeinflussbare Faktor. Ein stdndiger Abgleich der Umgebung
— ,,Was ist anders als normal?“ — hilft dabei, potenzielle Schwachstellen zu identifizieren. Besonders
bei Standortwechseln, z. B. beim Betreten eines Supermarkts oder von 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
ist es wichtig, die Stimmung und das Verhalten von Personal und Kunden zu beobachten.
Ungewohnliche Anspannung, auffilliges Verhalten oder verdachtige Aktivitdten kénnen auf Risiken
hinweisen. Durch diesen gezielten Abgleich kénnen Gelegenheiten fiir Angreifer minimiert werden.
Das Gleiche gilt fiir das hdusliche Umfeld: Was ist anders als sonst? Beispielsweise Leute, die nicht
hierhergehoren und sich ohne erkennbaren Zweck aufhalten. Parkende Autos mit auffélligen
Insassen. Verdnderungen an der Umzdunung oder Bepflanzung. Abweichungen, die auffallen,
verdienen einen zweiten Blick.

O

Vorhaben

Dreieck
der Kriminalitat
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Gelegenheit / \ Fahigkeiten
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Verantwortung fiir die eigene Sicherheit:

Sicherheit ist nicht delegierbar — jeder ist fiir seine eigene Sicherheit verantwortlich. Diese
Verantwortung zeigt sich in einer Haltung der situativen Aufmerksamkeit, die durch Konzentration
und gezieltes Training gestdrkt wird. Ablenkungen, insbesondere durch Smartphones, sollten
vermieden werden, um im ,,Hier und Jetzt“ prasent zu sein. Eine kreative Methode, um diese
Aufmerksamkeit zu schérfen, ist es, das Erkennen von Abweichungen zu einem Spiel zu machen
und sich fiir das Identifizieren ungewohnlicher Details Punkte zu geben. Dieses spielerische
Training fordert die Konzentration und macht die Beobachtung der Umgebung zu einer
motivierenden Gewohnbheit.

Wahrnehmung - Situationsbewusstsein:

Ein gescharftes Situationsbewusstsein ist der Schliissel zur frithzeitigen Erkennung von Gefahren.
Vorausschauende Beobachtung, wie sie im Strallenverkehr angewendet wird, hilft dabei,
Abweichungen von der Norm zu identifizieren. Ein Beispiel ist das Erkennen eines Fahrers, der
ohne ersichtlichen Grund die Spur wechselt. Dies kann auf Unaufmerksamkeit oder eine potenzielle
Gefahr hinweisen. Diese Fahigkeit ldsst sich auf andere Kontexte iibertragen, etwa auf das
Beobachten ungew6hnlichen Verhaltens in 6ffentlichen Rdumen wie hektischer Bewegungen oder
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verddchtiger Aktivitdten. Ein gutes Situationsbewusstsein erfordert eine wachsame Haltung, die
durch Ubung und gezielte Aufmerksamkeit gestirkt wird.

Fazit:

Eine praventive Geisteshaltung basiert auf Wissen, Verantwortung und Achtsamkeit. Durch
bewusste Prioritdtensetzung und Malnahmen wie wechselnde Routinen, variierte Kleidung und ein
selbstbewusstes Auftreten kann man verhindern, als potenzielles Opfer wahrgenommen zu werden.
Ein gezielter Abgleich der Stimmung und des Verhaltens bei Standortwechseln minimiert
Gelegenheiten fiir Angreifer. Spielerisches Training und die Vermeidung von Ablenkungen fordern
die situative Aufmerksamkeit, wahrend das Erkennen von Abweichungen von der Norm Gefahren
frithzeitig sichtbar macht. Wer diese Prinzipien verinnerlicht und konsequent umsetzt, schafft eine
solide Grundlage fiir ein sicheres und selbstbestimmtes Leben.

1.2 Risikobewertung

Mithilfe der Risikobewertung konnen Sie den Gefdhrdungsgrad Ihres Hauses oder Threr Wohnung
in Bezug auf Uberfall oder Hausinvasion erkennen.

Die Bewertung gibt Aufschluss tiber Thre aktuelle Situation. Bei der Wahl eines neuen Standorts vor
einem Umzug kann sie dabei helfen, Fehlentscheidungen zu vermeiden.

Basisinformationen zur Risikobewertung konnen Sie der Kriminalitétsstatistik entnehmen. Zudem
konnen Sie Anwohner befragen und Informationen von der zustdndigen Polizeistation einholen. Des
Weiteren vermittelt die Inaugenscheinnahme des Viertels einen guten Eindruck. Achten Sie dabei
auf die allgemeine Sauberkeit, vorhandenen Vandalismus, verlassene Héauser und Geschéfte sowie
ungepflegte Grundstiicke. All dies vermittelt einen Eindruck, und Sie sollten Ihrem Bauchgefiihl
nicht misstrauen.

Fiir Risikobewertungen gibt es sehr ausgefeilte Methoden. Ich mdchte Thnen hier ein vereinfachtes
Modell vorstellen, das fiir den Hausgebrauch geeignet ist.

Mithilfe dieses Modells kénnen Sie das Risiko von Einbruch, Hausinvasion oder Uberfall bewerten
und verfiigbare Ressourcen beriicksichtigen, um priorisierte Manahmen zur Risikominimierung
abzuleiten.

Schritte der Risikobewertung
Risikobewertung = (vorhandene Bedrohung x mogliche Verletzbarkeit) / vorhandene Ressourcen

Eine Bedrohung kann vorhanden sein, eine hohe Wahrscheinlichkeit aufweisen oder nicht
vorhanden sein.

Verletzbarkeit: Zeigt mogliche Schaden oder Schadensfolgen auf.

Ressourcen: Das sind alle Mittel und Mallnahmen, die das Risiko minimieren oder ausschalten.

Das bedeutet: Das Risiko steigt, wenn die Bedrohung und die Verletzlichkeit hoch sind, und sinkt,

wenn ausreichend Ressourcen vorhanden sind, um das Risiko zu mindern. Es gibt jedoch kritische

Punkte, an denen die vorhandenen Ressourcen nicht ausreichen kénnen. Diese miissen dann erhoht
oder verstarkt werden.
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Beispiele fiir eine Risikomatrix:

Beispiel 1 0 ohne |1 niedrig |2 mittel |3 hoch
Bedrohung X
Verletzbarkeit X
Ressourcen X
Risikobewertung: 2 x 3 / 2 = 3 hohes Risiko

Beispiel 2 0 ohne |1 niedrig |2 mittel |3 hoch
Bedrohung X

Verletzbarkeit X

Ressourcen X
Risikobewertung: 1 x 2 / 3 = 0,67 niedriges Risiko

Hinweis:

Dieses Modell ist vereinfacht und sollte an die spezifischen Gegebenheiten angepasst werden. Eine
regelmiRige Uberpriifung der Risikofaktoren und Ressourcen ist erforderlich.

Fallbeispiel

Die Familie Franzen (Rolf, Inge und Kinder Jens und Julia) wohnt etwas aulerhalb von Melgarejo,
in ruhiger, landlicher Lage. Die ndchsten Nachbarn sind ca. 500 Meter entfernt. Sie sind vor einigen
Jahren aus Deutschland eingewandert und haben sich hier ihren Traum vom naturnahem Leben
erfiillt.

In der letzten Zeit haben sich die Meldungen aus Medien und den Gesprdchen mit den Nachbarn
und anderen Einwohnern verstdrkt, dass vor Ort und in der Umgebung wieder 6fter Einbriiche und
auch bewaffnete Raubiiberfélle stattfinden.

Obwohl ihr Haus relativ neu ist und entsprechende Standards aufweist, hat sich Rolf dazu
entschlossen eine Risikobewertung, von der er auf einem Vortrag gehort hatte, durchzufiihren.

Aufgrund der Erfahrungen vor Ort (Einbriiche / Uberfille) sowie der Kriminalstatistik verdienen
Eingangstiiren und Fenster verstarkte Aufmerksamkeit, da hieriiber 70 bis 80 % der Zugénge ins
Haus erfolgen.

Dabei zeigte sich, dass die vorhandenen Schliebleche an den Tiiren zu schwach sind und auch die
Verankerung des Tiirrahmens Unterstiitzung bendétigte. Die Fenster haben keine verriegelten Griffe
und sind auch sonst ungeschiitzt.

Die Auswertung der Risikomatrix: mittleres Bedrohungsrisiko mal hohe Verletzbarkeit (u.a. wegen
der Kinder) geteilt durch mittlere vorhandene Ressourcen ergab eine hohe Risikobewertung.

Rolf hat aufgrund dessen verstdrkte Schliefbleche mit 3 Zoll langen Schrauben angebracht sowie an
der Haustiir von innen einen Balkenriegel (der auch von aullen verschliefbar ist) installiert. Die
Fenstergriffe wurden gegen abschlielbare ausgewechselt. Eine Firma in Asuncion hat alle Fenster
mit einbruchhemmender Folie versehen, die ein durchbrechen, deutlich erschweren und nicht ohne
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groBen Aufwand und Ldrm zu iiberwinden sind. Des Weiteren hat er die Gartenleiter im
AuBenbereich in die Garage verbracht, wo sie dem Zugriff entzogen ist.

Aufgrund der durchgefiihrten Mallnahmen ergibt sich aus der Risikomatrix eine neue Bewertung,
die ein mittleres Risiko ausweist.

Die Familie Franzen hat nun ein sicheres Gefiihl und weill sich mit den verstiarkten Tiiren und
Fenstern sicherer. Falls ein Einbruch oder Uberfall stattfinden sollte, verschaffen die verbesserten
Sicherheitsmallnahmen Zeit, um Nachbarn und Polizei zu verstandigen.

Fazit:

Die Risikobewertung ermdoglicht Thnen eine Einschatzung beziiglich der Sicherheit Thres
Hauses/IThrer Wohnung an Threm jetzigen oder zukiinftigen Standort. Sie zeigt Ihnen, ob
MaRnahmen zur Risikominimierung erforderlich sind, um Ihre personliche Sicherheit zu erhéhen,
oder ob Sie besser eine andere Wahl treffen sollten.

1.3 Situative Aufmerksamkeit

Situative Aufmerksamkeit (auch situatives Bewusstsein genannt) im Kontext der Heimverteidigung
bezeichnet die Fahigkeit, die Umgebung wachsam zu beobachten, potenzielle Bedrohungen
frithzeitig zu erkennen und angemessen darauf zu reagieren. Ziel ist es, die aktuelle Situation klar
zu erfassen, um die Sicherheit von Personen und Eigentum zu gewéhrleisten.

Im Detail umfasst situative Aufmerksamkeit in der Heimverteidigung folgende Aspekte:

1. Wahrnehmung: Die Umgebung wird beobachtet, um ungewdhnliche Gerdusche, Bewegungen
oder verdachtige Personen in der Ndhe des Hauses zu erkennen. Dazu gehort auch, Schwachstellen
wie ungesicherte Ttiren oder Fenster zu identifizieren.

2. Verstandnis: Einschdtzen, ob eine Situation eine potenzielle Gefahr darstellt. Beispiel: Ist das
Gerdusch draullen normal oder ein Anzeichen fiir einen Einbruchversuch?

3. Mustererkennung: Mogliche Entwicklungen, beispielsweise das Erkennen von Mustern, die auf
eine Bedrohung hindeuten, wie zum Beispiel wiederholte Besuche unbekannter Personen in der
Nachbarschaft.

4. Reaktion: Es ist wichtig, schnell und angemessen zu handeln, beispielsweise indem man eine
Alarmanlage aktiviert, die Polizei benachrichtigt oder das Haus sichert.

Praktische Anwendung:
* Vorsorge: Installation von Uberwachungskameras, Bewegungsmeldern oder Alarmanlagen zur
Verbesserung der Wahrnehmung.

+ Achtsamkeit: RegelmiRige Uberpriifung der Umgebung, beispielsweise beim Verlassen oder
Betreten des Hauses.

* Vorbereitung: Mentale und praktische Vorbereitung auf Notfélle, beispielsweise durch
Notfallpléne oder Selbstverteidigungstraining.
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Situative Aufmerksamkeit erfordert ein Gleichgewicht zwischen Wachsamkeit und Gelassenheit,
um nicht in Paranoia zu verfallen, sondern rational und effektiv zu handeln. Sie ist eine
Schliisselkomponente fiir vorbeugende Heimverteidigung.

Ein wichtiges Instrument zur Handhabung der situativen Aufmerksambkeit ist der Farbcode von Jeff
Cooper. Dieser Farbcode ist ein System zur Beschreibung des Bewusstseinszustands einer Person in
Bezug auf situative Aufmerksamkeit, insbesondere im Kontext von Selbst- und Heimverteidigung.
Es wurde vom US-amerikanischen Waffenexperten und SchieRausbilder Jeff Cooper entwickelt, um
die mentale Bereitschaft fiir potenzielle Bedrohungen zu kategorisieren. Der Farbcode hilft, die
Aufmerksamkeitsstufen zu strukturieren, und ist direkt auf die Heimverteidigung anwendbar. Er
umfasst vier Stufen, die jeweils einen bestimmten Grad an Wachsamkeit und Bereitschaft
beschreiben.

1. WeilS:
e Zustand: unvorbereitet und unaufmerksam.

Beschreibung: Die Person ist entspannt, abgelenkt und nimmt ihre Umgebung kaum wahr. In
diesem Zustand ist man anfillig fiir Uberraschungsangriffe, da potenzielle Gefahren nicht bemerkt
werden.

Beispiel im Kontext der Heimverteidigung: Man sitzt abends vor dem Fernseher, hat Kopfhorer auf
und bemerkt nicht, dass jemand an der Tiir riittelt. Alle Sicherungssysteme sollten aktiviert sein.

o Gefahr: Weil ist man fiir einen Angriff oder Einbruch véllig unvorbereitet.
2. Gelb:
e Zustand: entspannte Wachsamkeit.

Beschreibung: Man ist sich der Umgebung bewusst, ohne dass eine spezifische Bedrohung besteht.
Die Aufmerksamkeit ist erhoht und man beobachtet regelméfig die Umgebung nach potenziellen
Gefahren, ohne dabei paranoid zu sein. Dies ist der ideale Zustand fiir den Alltag.

Beispiel im Kontext der Heimverteidigung: Man achtet auf ungewohnliche Gerdusche, tiberpriift
Tiiren und Fenster vor dem Schlafengehen und bemerkt verdachtige Aktivitdten in der
Nachbarschaft.

o Vorteil: Man ist bereit, schnell auf eine Bedrohung zu reagieren, ohne gestresst zu sein.

e Zustand: Erhohte Wachsamkeit, spezifische Bedrohung erkannt.

Beschreibung: Es wurde etwas Konkretes bemerkt, das eine potenzielle Gefahr darstellen konnte.
Der Fokus liegt nun darauf, die Situation einzuschétzen und Handlungsoptionen vorzubereiten.

o Beispiel im Kontext der Heimverteidigung: Man hort ein verdachtiges Gerdusch an der Tiir oder
sieht eine unbekannte Person, die das Grundstiick beobachtet. Man iiberpriift die Alarmanlage,
sichert Zugénge oder bereitet sich auf eine mogliche Konfrontation vor.

o Vorteil: Man ist mental und physisch vorbereitet, um im Ernstfall schnell handeln zu kénnen.

e Zustand: Akute Bedrohung, Handlung erforderlich.
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Beschreibung: Eine klare Gefahr ist vorhanden und man ist bereit, sofort zu handeln, sei es durch
Verteidigung, Riickzug oder das Alarmieren der Behorden. Dies ist der ,,Kampf-oder-Flucht*“-
Modus.

o Beispiel im Kontext der Heimverteidigung: Ein Eindringling versucht, ins Haus einzubrechen.
Man aktiviert die Alarmanlage, ruft die Polizei und bereitet sich auf Selbstverteidigung vor, falls
notig.

Vorteile: Man ist in der Lage, entschlossen und effektiv zu reagieren, um sich und andere zu
schiitzen.

Anwendung in der Heimverteidigung:

Der Farbcode hilft dabei, die mentale Haltung zu strukturieren und Uberraschungen zu minimieren.
Idealerweise sollte man sich im Alltag in Modus gelb befinden, um wachsam, aber nicht gestresst
zu sein. So ist es moglich, frithzeitig auf potenzielle Bedrohungen zu reagieren, beispielsweise
durch das Erkennen verdéchtiger Personen oder ungewthnlicher Gerdusche. Ein Ubergang zu
Orange oder Rot erfolgt nur, wenn konkrete Hinweise auf eine Gefahr vorliegen.

Praktische Umsetzung:
* Training: RegelmaRiges Training der situativen Aufmerksamkeit, z. B. durch das bewusste
Beobachten der Umgebung oder das Erkennen von Fluchtwegen.

* Vorbereitung: Sicherstellen, dass Sicherheitsmafnahmen wie Alarmanlagen oder gut gesicherte
Tiiren vorhanden sind, um die Reaktionszeit im Fall von Orange oder Rot zu verkiirzen.

- Gedanken Disziplin: Vermeiden Sie es, in Modus weil} zu verfallen, besonders in potenziell
unsicheren Situationen wie dem ndchtlichen Nachhauseweg.

Hilfen: Was wére, wenn? — fordert die gedankliche Einstellung gegeniiber unerwarteten Situationen.
Ortswechsel bewusst erleben. Beispiel: Sie verlassen das Haus und beobachten die Umgebung auf
Ungewohnliches.

Fazit:

Jeff Coopers Farbcode ist ein effektives Werkzeug, um situative Aufmerksamkeit in der
Heimverteidigung zu gliedern. Er férdert eine vorbeugende, aber ausgeglichene Haltung, die es
ermdglicht, Bedrohungen friihzeitig zu erkennen und angemessen zu handeln, ohne in stdndiger
Angst zu leben. Fiir die Heimverteidigung ist besonders die Stufe ,,Modus gelb” von Bedeutung, da
sie nachhaltige Wachsamkeit ohne Uberforderung ermoglicht.

Fallbeispiel

Am spaten Nachmittag fiillte sich der zentrale Busbahnhof von Asuncion mit dem geschéftigen
Treiben von Reisenden, Stralenverkdufern und Lastwagenfahrern. Die Sonne stand tief, und das
warme Licht liel§ den Staub in der Luft wie kleine Goldflocken tanzen. Maria, eine junge
Rettungssanitéterin, stand am Ausgang des Wartebereichs und iibte situative Aufmerksamkeit: Sie
liel§ ihren Blick nicht {iber das gesamte Gedrdnge schweifen, sondern fokussierte sich auf einzelne,
potenziell wichtige Signale.

Das verlorene Kind

Ein kleiner Junge in einem bunten T-Shirt rannte plétzlich zwischen den Reihen der Sitzreihen
hindurch, wéhrend seine Mutter, abgelenkt von einem lauten Verkaufsgesprach, weiter nach ihrem
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Ticket suchte. Die meisten Passanten bemerkten das Kind nicht — das laute Stimmengewirr und das
Quietschen der Bremsen der ankommenden Busse iibertdnten das leise ,,jMama?*.

Marias gescharfte Wahrnehmung registrierte das schnelle Z6gern der Mutter, das kurze Aufblicken
des Jungen und das leichte Zittern seiner Hande. Ohne zu z6gern stellte sie sich zwischen das Kind
und die Tiir des niachsten Busses, hob es behutsam hoch und rief die Mutter. Die Mutter drehte sich
um, Trénen der Erleichterung liefen ihr tiber das Gesicht, und sie dankte Maria herzlich.

Das blockierte Tor zum Bussteig

Kurz darauf bemerkte Maria, dass ein groler Lastwagenfahrer sein Fahrzeug schrdg vor dem
Zugang zum Hauptsteig geparkt hatte. Das Tor, das normalerweise den Durchgang zu den
ankommenden Bussen ermoglicht, war dadurch blockiert. Wahrend andere Reisende weitergingen
und das Hindernis als ,,normale Parkplatzsituation* abtaten, registrierte Maria das potenzielle
Risiko: Menschen, die eilig zum Bus laufen, kdnnten stolpern oder in den Verkehr geraten.

Sie ging sofort zum Fahrer, erklérte die Gefahr und bat ihn, das Fahrzeug zu bewegen. Der Fahrer,
iberrascht von der schnellen Reaktion, stellte das Fahrzeug um und rdumte den Durchgang frei.
Dadurch wurde ein méglicher Sturz oder eine Kollision mit einem herannahenden Bus verhindert.

Vorteile der situativen Aufmerksamkeit

Vorteil Beschreibung
Friiherkennung-kritischer Maria bemerkte das Kind und das blockierte Tor, bevor sie zu
Ereignisse grolleren Problemen fiihrten.

Effiziente- Sie konzentrierte sich nur auf relevante Reize, wahrend das {ibrige
Ressourcennutzung Gedrdnge unbeeinflusst weiterlief.

Durch ihre vorbereitete Aufmerksamkeit konnte sie sofort handeln,
Schnellere Reaktionszeiten ohne erst nach dem Ereignis zu suchen.

Maria setzte ihren Dienst fort, stets bereit, mit situativer Aufmerksamkeit das Wohl der Menschen
im geschéaftigen Busbahnhof von Asuncién zu schiitzen. Ihre Geschichte zeigt, wie ein gezielter
Fokus im Alltag nicht nur Stress reduziert, sondern auch Sicherheit und Gemeinschaft starkt.

Bei Maria hat ein standiger Wechsel von Gelb auf Orange und Rot stattgefunden, ohne dabei in
Stress zu geraten. Diese kleine Episode hat vielféltiges Lernpotential.

1.4 Handlungsfahigkeit - BBEH-Loop

Der BBEH-Loop ist die deutsche Entsprechung zum amerikanischen OODA-Loop. Die deutsche
Bezeichnung entspricht eher der Denkweise im deutschsprachigen Raum. Das Akronym OODA
steht fiir Observe — Orient — Decide — Act (Beobachten — Orientieren — Entscheiden — Handeln).
Das Modell wurde von dem US-amerikanischen Luftwaffenpiloten und spateren Militarstrategen
John Boyd entwickelt. Urspriinglich wurde der OODA-Loop hauptsdchlich von Kampfpiloten
genutzt. Heute wird das Modell iiberall dort angewendet, wo es darum geht, Auseinandersetzungen
mit einem oder mehreren Gegnern fiir sich zu entscheiden. Der Erfolg liegt in der Geschwindigkeit,
mit der Bedrohungen erkannt und entsprechend reagiert werden kann.
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Die vier Phasen:
-Beobachten
Beobachten -Bewerten

-Entscheiden
-Handeln

Handeln

BBEH-Loop
4
F o—d X
Cﬂtscheiden Bewertb

Der wichtigste Punkt ist, dass alle vier Phasen durchlaufen werden. In Stresssituationen neigen viele
Menschen dazu, in einzelnen Phasen hdngenzubleiben und diese auszulassen. Sie bleiben
beispielsweise bei der Bewertung hdngen (BB-Syndrom) oder erstarren in der Stresssituation und
treffen keine Entscheidung. Der BBEH-Loop funktioniert jedoch nur, wenn alle Phasen durchlaufen
werden und immer wieder im Abgleich mit dem Handlungsresultat von vorne begonnen wird. Ein
Kreislauf, der erst bei Losung/Kldrung des Problems endet.

Beobachten bedeutet, die Umgebung mit allen Sinnen (Sehen, Héren, Riechen, Schmecken, Fiihlen)
situativ aufmerksam zu erfassen, so wie sie ist. In Stufe GELB beobachten Sie Thre Umgebung und
wissen, was um Sie herum geschieht.

Bewerten bedeutet, den gesammelten Daten des Beobachtens eine Bedeutung zu geben. Dazu
gleichen wir unsere gespeicherten Erfahrungen in Bezug auf Bedrohungen oder Gefahrenquellen
ab, um die Situation sinnvoll einzuordnen. So tiberpriifen wir unsere Handlungsmoglichkeiten auf
sinnvolle Reaktionen. Dabei kommt unserer Intuition (Bauchgefiihl, sechster Sinn) eine wichtige
Rolle zu. In Gefahrensituationen ist unsere Intuition oft schneller und besser als unser Verstand.
Menschen, die nur im Kopf sind, haben weniger Zugang zu ihrer Intuition. Zudem sagt man Frauen
eine bessere Intuition als Mannern nach. Aufgrund von Wissen und Erfahrung haben wir oft einen
leichteren Zugang. Je mehr Wissen und Erfahrung vorhanden ist, desto besser funktioniert das
Bauchgefiihl.

Nachdem wir durch Beobachtung eine Gefahr identifiziert haben, geht es nun darum, eine
Entscheidung zu treffen und durchzusetzen. Und das so schnell wie moglich. Die Phasen E und H
folgen schnell aufeinander und gehoren fast zusammen. Wesentlich ist, dass eine Entscheidung
getroffen und in Handlung umgesetzt wird. Nach erfolgter Handlung beginnt der BBEH-Zyklus von
neuem. Es ist ein schneller Kreislauf, der erst endet, wenn die Gefahrensituation geklart ist.

Fazit:

Der BBEH-Loop beféhigt Sie, auch in bedrohlichen Situationen und unter Stress schnell und
selbstsicher Entscheidungen zu treffen und umzusetzen. Dadurch erhéhen sich Ihre Chancen, eine
Gefahrensituation moglichst unversehrt zu bewaltigen.

1.5 Unauffalligkeit — unter dem Radar
Im Zusammenhang mit der Heimverteidigung bedeutet ,,unter dem Radar* nicht aufzufallen.
Unauffalligkeit bedeutet, das eigene Aussehen (Bekleidung) und das eigene Auftreten (Verhalten,

Sprache) so weit wie moglich an den jeweiligen lokalen Kontext anzupassen. Das Ziel besteht
darin, in der Allgemeinheit unterzugehen und nicht als Leuchtturm aufzufallen.
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Das ist je nach Land, Region und Kulturkreis nicht immer einfach. Das gilt besonders, wenn man
als Auslédnder in ein anderes Land mit anderer Mentalitét zieht.

Es beginnt mit der Sprache und dem Dialekt und geht iiber die Bekleidung bis hin zum Verhalten
und der Anpassung. In bestimmten Regionen und Landern wird man immer als Ausldnder erkennbar
sein. Es macht jedoch einen Unterschied, ob man als Zugehériger oder als Gringo wahrgenommen
wird.

Die sozialen Medien — das Smartphone

Es gibt Kriminelle, die ihre Opfer gezielt iiber die sozialen Medien aussuchen. Die Unbedarftheit
vieler Menschen, die glauben, die ganze Welt miisse alles iiber sie erfahren, ist unglaublich.

Sie schreiben in Internetforen, wo sie das nachste Wochenende/den Urlaub verbringen (das Haus
steht zum Ausrdumen zur Verfiigung) und garnieren das Ganze mit schonen Fotos. Die tolle Party,
die am Wochenende bei Alex stattfindet. Das Konzert des Stars ,,Geisterwolke® am Freitagabend
um 20 Uhr. Alles geschmiickt mit Fotos, die jeden Unsinn demonstrieren. Oder lautstarke
Gespriche mit dem Smartphone in der Offentlichkeit iiber sensible Themen, die die persénliche
Sicherheit sowie die des Heims betreffen.

Keine Begehrlichkeiten wecken!

Sich in unpassenden Situationen mit Schmuck behdngen und mit der Rolex klimpern, zieht die
Aufmerksamkeit auf sich. Das ,,Herumwerfen“ mit Geld ebenso. Wenn alle zwei Jahre ein neues
groflles Auto angeschafft wird, erweckt das den Eindruck, dass da etwas zu holen ist. Man sollte
jegliche Gespriche iiber Bankbesuche, groBere Kédufe oder Investitionen in Anwesenheit von
Personal oder Nicht-Familienangehorigen unterlassen.

Fazit:

Unauffélligkeit ist eine effektive Strategie in der Heimverteidigung. Potenzielle Bedrohungen
werden minimiert, indem man nicht als Ziel auffdllt. Dies erfordert jedoch sorgfdltige Vorbereitung,
Aufmerksamkeit und Kenntnis des Umfelds. In Risikosituationen muss Unauffalligkeit durch
unauffallige, aber wirksame SchutzmafSnahmen ergédnzt werden.

In den vorherigen Kapiteln haben Sie einen Uberblick iiber den Bereich der Privention erhalten, der
sich auf der Gedankenebene ereignet und davon bestimmt wird. Wenn Sie das Thema vertiefen
mochten, finden Sie im Literaturverzeichnis weitere Quellen. Nun wenden wir uns der materiellen
Ebene zu.

Gesamtschau

Der erste Eindruck kann sein, das das alles ein bisschen viel ist und IThnen {iibertrieben vorkommt,
jedoch sind das alles erprobte Konzepte die ihren Wert und Wirkung im Alltag bewiesen haben.
Niemand stellt infrage, dass vor dem Uberqueren der StraBe nach links und rechts geschaut wird.
Das vor dem Benutzen des Fahrrades ein Sturzhelm aufgesetzt werden sollte. Das vor dem
Bewegen des Autos der Sicherheitsgurt angelegt wird. Alles Dinge die gelernt wurden und
unbewusst im Alltag angewandt werden, mit viel Nutzen fiir personliche Unversehrtheit. Die
Privention zur Vermeidung Opfer eines Uberfalles zu werden hat mindestens den gleichen hohen
Stellenwert.
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2 Materielle Ebene

Die materielle Ebene der Pravention befasst sich mit der mechanischen und elektronischen
Absicherung von Zufahrten, Wohnungen und Héusern.

Dabei ist zu bedenken, dass die Mallnahmen so einfach und dennoch effektiv wie moglich sein
sollten. Bei allen elektronischen Absicherungen, inklusive Telefon und Smartphone, ist zu
iberlegen, ob Thre Absicherung auch bei Stromausfall funktioniert. Was ist, wenn die
Kommunikation durch Stérsender unmoglich gemacht wird? Welche Alternativen gibt es?

Das Angebot an mechanischer und elektronischer Absicherung ist gro8 und verwirrend, zeigt jedoch
auch den Bedarf auf. Hier empfiehlt es sich, auf bekannte Marken zu vertrauen, Testberichte zu
lesen und unabhédngige Beratungsstellen zu befragen.

Bei all dem sollte Thnen bewusst sein, dass es keine 100-prozentige Sicherheit gibt.
Risikominimierung bzw. -vermeidung sind die Mittel, die uns zur Verfiigung stehen. Diese sollten
dann jedoch auch mit aller Konsequenz genutzt werden.

2.1 Die Zufahrt und Zugang

Die Zufahrt und der Zugang zu einem Haus bzw. einer Wohnung sind die ersten Beriihrungspunkte
zwischen Thnen und einem potenziellen Angreifer. Haben Sie vom Auto aus Blick auf das, was sich
vor Threr Einzdunung befindet? Wird das Tor mechanisch oder elektrisch geéffnet, wenn Sie Thr
Grundstiick verlassen? Gilt das Gleiche, wenn Sie Thr Grundstiick wieder betreten wollen?

Eine Mauer verhindert die Sicht und ermoglicht es Angreifern, sich zu verstecken. Wenn Sie ein
mechanisches Tor von Hand bedienen miissen, sind Sie exponiert. Ein elektrisches Tor kann
blockiert werden bzw. versagt bei Strom- oder Batterieausfall.

Ahnliches gilt, wenn Sie eine Wohnung in der Stadt haben und Ihr Fahrzeug in einer Tiefgarage
abgestellt ist. Ist diese abgeschlossen und wird sie iiberwacht?

Wenn die Haustiir Threr Stadtwohnung nicht abgeschlossen ist, gibt es einen Portier? Hat Ihre
Wohnungstiir einen Spion, sodass Sie sehen konnen, wer vor der Tiir steht bzw. ob sich
unerwiinschte Personen im Flur aufhalten, wenn Sie die Wohnung verlassen?

In Zweifels-fillen ist es besser, einen Schritt zuriickzutreten und sich auf sicheres Terrain zu
begeben.

2.2 Die Wohnung

Die Absicherung einer Wohnung wird durch ihre Lage im Haus bestimmt. Eine
Erdgeschosswohnung muss anders abgesichert werden als eine Wohnung in den oberen Etagen.
Zudem ist zu kldren, ob es sich um eine Mietwohnung oder um Eigentum handelt. Bei Eigentum hat
man freie Hand und kann selbst bestimmen, wie und was man mdchte. Bei einer Mietwohnung
kommt es darauf an, welche Sicherheiten vorhanden sind und was in Absprache mit dem Vermieter
gedndert werden kann. Dazu kommt auch die Frage der Kosten.
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Beginnen wir mit der Wohnungstiir: Ein stabiler Rahmen, der fest im Mauerwerk verankert ist,
bildet das Fundament jeder stabilen Tiir. Mehrere Scharniere und ein festes Tiirblatt aus Massivholz
oder Metall erschweren ein Eindringen. Hinzu kommen mehrere Zuhaltungen (auf drei Seiten) und
ein hochwertiges Tiirschloss. Innen sollte zusétzlich ein Balken- oder Panzerriegel zum
Verschliefen angebracht sein, wenn Sie sich in der Wohnung befinden. Ein Tiirspion mit groem
Blickwinkel macht die Tiir komplett.

Natiirlich gibt es auch die Moglichkeit, die Tiir mit einer Kamera und einem Bildschirm im Inneren
auszustatten. Zu bedenken ist jedoch, dass Batterien und Strom ausfallen kénnen und die Elektronik
manipuliert werden kann.

Ein weiterer Aspekt ist die Sicherung der Fenster, zumindest in einer Erdgeschosswohnung. Hier
haben sich einbruchhemmende Folien bewdhrt, die auf der Innenseite der Fenster angebracht
werden.

Zusétzlich kann die Wohnung mit einem Alarmsystem fiir Tiiren und Fenster ausgestattet werden.
Hinweise auf qualitativ hochwertige Materialien und eventuell auf das Alarmsystem kénnen
abschreckend wirken.

2.3 Das Haus

Allein von der GroRe her handelt es sich hierbei um ein etwas herausforderndes Unterfangen, das
unter anderem davon abhédngt, um welche Art es sich handelt (Reihenhaus, Doppelhaus, frei
stehend, mit Vorgarten und Garten, ein- oder mehrstckig).

Fangen wir mit der Umzdunung an: Einerseits zeigt sie die Grundstiicksgrenzen Ihres Besitzes an,
andererseits ist sie die erste Abgrenzung zum Schutz Ihres Hauses. Der Zaun schafft klare
Verhéltnisse und signalisiert u.U. Ihre Bereitschaft, dass es schwierig werden kann sich weiteren
Zugang zu verschaffen. Mehr nicht. Hinweisschilder mit Signalisierungen wie zum Beispiel: Zutritt
nur mit Erlaubnis - Achtung: Bissige Hunde — Alarmgesichert, sind Moglichkeiten der
Abschreckung. Ob Zaun oder Mauer, beide sind lediglich Mittel, um den Zugang zum Haus zeitlich
zu verzogern. Da sollte man sich keine Illusionen machen. Professionelle Téter, die zielgerichtet
vorgehen, sind davon nicht abzuhalten.

Die Eingangstiir sollte entweder aus sehr massivem Holz oder Stahl bestehen und die Zarge (der
Rahmen) sollte fest im Mauerwerk verankert sein. Aullerdem sind verstarkte SchlieSbleche,
Tiirangeln und ein stabiles Schloss mit mehreren Zuhaltungen zu beriicksichtigen. Unter Umstdnden
lassen sich nachtrdglich im Mauerwerk verankerte Balken- oder Panzerriegel anbringen. Ebenso
sollten alle Tiiren, die ins Haus fiihren (z. B. Garage), den gleichen Kriterien entsprechen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Sicherung sind die Fenster. Von Vergitterung iiber Klappldden
bis hin zu Rollos gibt es verschiedenste Moglichkeiten, um sich gegen Einbruch zu schiitzen. Gitter
sind jedoch nicht jedermanns Sache, selbst wenn sie ansprechend ausgefiihrt werden. Einbruch
hemmende Folien sind in unterschiedlichen Qualitdten erhéltlich, einschlieflich Sonnen- und
Sichtschutz. Selbst ein gut vorbereiteter Einbrecher braucht Minuten, um ein solches Fenster zu
tiberwinden. Zusétzlich geht das alles mit viel Larm einher.

Klapplédden sind ebenfalls ein guter Einbruchschutz, werden jedoch meist nur nachts geschlossen,
sodass tagsiiber weniger Schutz besteht. Das Gleiche gilt fiir Rollos, die iberwiegend aus
Kunststoff bestehen, der wenig Widerstand bietet.
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Eine andere Moglichkeit ist, Tater durch die Art der Bepflanzung vom Zutritt abzuhalten. Das gilt
auch fiir die Einzdunung. Eine Christrotdornenhecke bietet einen hohen Schutzfaktor, entweder als
Ergdnzung zum Zaun oder als Beet vor den Fenstern. Zudem sieht sie optisch ansprechend aus.

Das Dach stellt einen weiteren moglichen Zutrittspunkt dar. Die Wahrscheinlichkeit ist jedoch stark
davon abhéngig, wie Thr Dachaufbau aussieht. Bei mehrlagigen Dachern mit entsprechendem
Material ist die Wahrscheinlichkeit deutlich geringer als bei einfacheren Dachaufbauten. Lassen Sie
auf Threm Grundstiick, in Ihrer Garage usw. keine Leitern frei stehen, die man zum Einstieg tiber
das Dach bzw. iiber die Fenster in den oberen Stockwerken benutzen kann.

Ein wichtiger Aspekt ist die Beleuchtung. Hier schwingt der Mythos ,,Licht bringt Sicherheit*
immer noch mit. Eher das Gegenteil ist der Fall.

Bei Dunkelheit benétigen Einbrecher eine Lichtquelle, z. B. eine Taschenlampe. So kénnen sie auch
feststellen, ob sich dort tiberhaupt signifikante Wertsachen befinden und sich ein Einbruch lohnen
wiirde. In Wohngebieten ist das Risiko hoch, dass Anwohner auf dieses sich bewegende Licht
aufmerksam werden.

Verschiedene Studien verdeutlichen in jedem Fall, was auch schon aus anderen Studien
hervorgegangen ist: Eine helle Dauerbeleuchtung in den Nachtstunden und wéhrend der dunklen
Winterzeit erleichtert Tatern den Zutritt zu Grundstiicken und Gebduden. Viel Licht am Haus ladt
Einbrecher geradezu ein. Innenlicht ist wirkungsvoller als AuRenlicht.

Korrekt ausgerichtete Bewegungsmelder, die nicht bei jeder vorbeistreifenden Katze angehen,
bieten deutlich mehr Sicherheit. Das Ein- und Ausschalten der Beleuchtung schreckt Einbrecher ab
und wird von Nachbarn eher bemerkt. Wenn das Innenlicht in Rédumen bewusst nach dem
Zufallsprinzip durch eine Steuerung an- und ausgeschaltet wird, sieht ein leerstehendes Haus
bewohnt aus.

Zusatzlich gibt es eine Vielzahl von Moglichkeiten der elektronischen Absicherung. Es gibt
unterschiedlichste Alarmanlagen, Perimeter-Systeme und dergleichen mehr. Wenn Sie eine solche
Anlage in Betracht ziehen, sind umfangreiche Recherchen notwendig.

Auch hier méchte ich Sie darauf hinweisen, dass Strom und Batterien ausfallen kénnen und jedes
System {iber Storsender blockiert werden kann.

Eine gute Moglichkeit der Abschreckung sind Hunde. Das bedingt jedoch das diese in den
Grundkommandos ausgebildet sind und einen natiirlichen Schutzinstinkt haben sollten. Gleichzeitig
gehen Sie die Verpflichtung ein, sich um das Tier zu kiimmern. Ein Hund, der in das Familienleben
integriert ist, kann ein vorziiglicher Wéachter und Schiitzer sein.

Eine ausgewogene Mischung von alldem, die auf Thre persénlichen Bediirfnisse zugeschnitten ist,
stellt eine gute Losung dar.

Fazit:
Durch eine bedachte und gut geplante mechanische Absicherung kénnen Sie die Sicherheit Threr

Wohnung bzw. Thres Hauses deutlich erhéhen. Im Falle eines Einbruchs oder Uberfalls gewinnen
Sie auBBerdem Zeit, um zusétzliche Hilfe herbeizurufen.
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3 Der ndchste Schritt

Sie haben sich bis hierhin mit der Sie betreffenden Préavention auseinandergesetzt. Niemand ist eine
Insel. Wir alle leben in sozialen Strukturen und sind in vielfaltiger Art und Weise aufeinander
angewiesen. Die scheinbar grolle Freiheit der Vereinzelung, wie sie vor allem in westlichen
Gesellschaftssystemen vorherrscht, funktioniert nur, solange das System reibungslos lauft. Bei
groBeren Storungen — wie Hurrikan ,,Katharina” in den USA, die Ahrtal-Uberschwemmung in
Deutschland oder die weltweite Corona-Pandemie — bricht das vom Staat und in vielen Bereichen
von Freiwilligen aufrechterhaltene Sozialsystem zusammen (Feuerwehr, Polizei, Rettungsdienste
usw.).

Unabhéngig davon, wo Sie wohnen — in welchem Land und in welcher kulturellen Einflusssphére,
in der GroBstadt oder auf dem Land — ist es wertvoll, ein gedeihliches Verhéltnis zur Nachbarschaft
zu haben. In vielen ldndlichen Gebieten ist es seit Urzeiten Brauch, sich im Notfall gegenseitig zu
helfen und zu unterstiitzen.

3.1 Nachbarschaftsgruppen

Im Zusammenhang mit der Heimverteidigung ist die Bildung von Nachbarschaftsgruppen hilfreich.
Ob dies jedoch realisierbar ist, hdngt von den jeweiligen Umstdnden vor Ort ab. Sie sollten vor Ort
abkldren, wie grol8 das Bediirfnis nach gegenseitiger Unterstiitzung ist. Eine hohe Kriminalitdtsrate
fordert das Zusammenhalten der Nachbarschaft in einem begrenzten Raum zwangslaufig. Um
effektiv zu wirken, sind jedoch gemeinsame Absprachen und Regelungen notwendig.

3.2 Selbstverteidigung

Selbstverteidigung beginnt mit dem Verstdndnis fiir Recht und Realitét. In den meisten Landern
dieser Welt ist die Selbstverteidigung unter dem Begriff der Notwehr geregelt. Das bedeutet, dass
sich jemand, der rechtswidrig angegriffen wird, verteidigen darf. Und zwar mit den Mitteln, die
erforderlich sind, um den Angriff abzuwehren. Dies gilt unabhédngig davon, ob der Angriff Thr
Leben, Ihre korperliche Unversehrtheit, Ihre Freiheit oder Ihr Eigentum betrifft. Wichtig dabei ist,
dass die VerhdltnismaRigkeit der Mittel gewahrt bleibt. Im Detail ist es notwendig, sich mit den
Gesetzen des jeweiligen Landes vertraut zu machen.

Die Realitdt der Selbstverteidigung ist in der Regel, dass sie chaotisch, plétzlich und unerwartet
iber Sie hereinbricht. Es kann jeden treffen, und es kann jederzeit passieren.

Wie man sich verteidigt und mit welchen Mitteln, ist eine Frage der Mentalitdt und der &uleren
Umstdnde. Zum anderen ist sie auch von der jeweiligen Gesetzeslage in IThrem Land abhédngig.

Quellen
Peil, Florian - Die fiinf Ringe der Sicherheit, Berlin 2021

Cooper, Jeff - Principles of personal defense, 2006
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